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N. de A..: A lo largo del articulo me referiré a los perros, auntm'elb
las afirmaciones pueden aplicarse a cualquier otro animal.

Creo firmemente que cualquier lector de esta revista no dudara de los
beneficios de compartir nuestra vida con un perro. Sin embargo, en la mayoria
de ocasiones no pensamos en como afectara esta convivencia al perro, y en
muchos, muchos casos, esto nos va a traer problemas.

Recientes, y no tan recientes estudios demuestran como tener un perro es
beneficioso para numerosos aspectos de nuestra salud: repercute en la presion
arterial, disminuyen el riesgo de desarrollar alergias en ninos pequenos, ayudan
a mejorar la motricidad en personas con problemas, e incluso se utilizan como
ayuda en terapias diversas. Pero no encontramos un nimero igual de articulos o
investigaciones que expliguen como afectan a los perros todas estas activida-
des. Es mas, yo diria que ni siquiera es politicamente correcto hablar de estas
cuestiones: si un perro puede ayudar a alguien con problemas, el bienestar de
esta persona queda por encima de todo lo demas.

Pero no es mi idea cuestionar esto, principalmente porque creo gue el bienestar
de un perro de terapia por ejemplo, al igual que cualquier perro sea 0 no de
trabajo, dependera de la sensibilidad, habilidad y sentido de la responsabilidad
de cada adiestrador/entrenador 0 en su caso del propietario. No es la actividad
que el perro realiza la que puede ser perjudicial, sino el manejo equivocado.

El problema, desde mi punto de vista, es no disponer de toda la informacion
necesaria.
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